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SOCZEWICA ZOtTA CHANA DAL
1 KG POLOWKI £USKANE])
BRAZOWEJ SOCZEWICY

Cena 9,98 zt

Cena poprzednia 20,00-zt

Dostepnosé Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy SPR907

Kod producenta SPRKG

Producent ECO FARMA POLSKA SP Z 0.0.

Opis produktu

SOCZEWICA ZOLTA CHANA DAL 1 KG
SPR907

Soczewica (Chana Dal) to tuskana brazowa soczewica podzielona na pét, zachowujgc matowy zétty kolor i rozjasnia sie,
Gotowana. ma swietny smak, jest zaréwno stodki i orzechowy, zdecydowanie lepszy niz klasyczna zielona ciecierzyca.

Jest bogata w btonnik. Chana Dal jest doskonatym Zrédtem biatka i niezbednych aminokwaséw, zawiera witaminy z grupy B,
witamin A, C, E i K, kwas foliowy i kwas pantotenowy oraz mineraty, takie jak potas, magnez, fosfor, zelazo, wapn. ciecierzyca
z6tta zawiera duzg ilo$¢ btonnika pokarmowego, Chana dal produkowany jest przez usuniecie zewnetrznej tuski z brgzowe;j
ciecierzycy Chana dal jest najpopularniejszym dal w Indiach, ktéry jest regularnie spozywane. Chana Dhal jest gotowym
zrédtem biatka do diety réwnowagi zawierajgcej niewiele lub bez miesa. Chana dal pikantne curry, chana dal masala, chana
dal Tarka, chana dal z lauki to tylko niektére z bardzo popularnych i pysznych indyjskich potraw z chana dal .

Sposéb przygotowania Chana Dal :

1 szklanka chana dal optucz w zimnej wodzie. Najlepiej namoczy¢ ja w 4 szklankach wody przez 1 godzine. Mozna tez gotowac
bez moczenia. Gotowac¢ w wodzie ok 15 minut po namoczeniu lub 20-25 minut bez namaczania, pod koniec gotowania mozna
delikatnie osoli¢.

Soczewica jest gotowa do podawania z réznymi sosami, z curry, jako dodatek do pierozkéw itp.

Sposoéb przechowywania:

soczewice nalezy trzymad w zamknietym pojemniku, w chtodnym miejscu. Nalezy chroni¢ od $wiatta stonecznego i wilgoci.

Produkt jest zapakowany w doypack ze struna utatwiajaca zamykanie produktu z opisem i datg przydatnosci do spozycia.
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