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PLATKI DROZDZOWE
NIEAKTYWNE 1 KG

Cena 65,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy SP0O870

% Kod producenta SPOKG

Opis produktu
PLATKI DROZDZOWE NIEAKTYWNE 1 KG
czyste bez dodatkdw.

Ptatki drozdzowe nieaktywne to dobra alternatywa dla wegetarian lub vegan, Pfatki te sg Zrédtem witaminy B1, B2, B3, B6, H
(biotyny) i kwasu foliowego.
To takze niezastgpione Zrédto tatwo przyswajalnego biatka.

Ptatki te nalezg do grupy drozdzy nieaktywnych, dzieki swoim wartosciom odzywczym bedg sie doskonale sprawdzaty nie
tylko w kuchennym zastosowaniu. Pozywka przy ich pozyskiwaniu jest pochodzgca z melasy buraczanej lub trzcinowej
glukoza. Po uzyskaniu odpowiedniej objetosci drozdze ulegajg dezaktywacji (niezbedna jest do tego wysoka temperatura).
Dzieki niej sg bezpieczne dla zdrowia, gdyz zdezaktywowane drozdze nie poddajg sie przerastaniu w organizmie.

Ptatki drozdzowe niekatywne mozna spozywac na ciepto, jak i na zimno. Mozna dodawac¢ do musli, satatek, soséw, zup,
pasztetéw weganskich, Ptatki drozdzowe maja zblizony posmak do nabiatu - mozna je stosowac jako zamiennik sera.
Stanowia takze znakomity zagestnik do zup. Jest tez dobrym dodatkiem do panierki do kotletéw weganskich.

Czyste ptatki drozdzowe zawierajg w sobie wytgcznie suszone komérki drozdzy nieaktywnych, uformowanych w ptatki (co ma
bardzo duzy wptyw na tatwosc¢ ich uzytkowania). Ptatki drozdzowe sg bardzo wartosciowym produktem.
Wartosci kaloryczne w 100 g

380 kcal;

biatko 45,2 g;

ttuszcze 4,0 g;

weglowodany 40,0 g;

btonnik 21,6 g;

witamina A (zaspokajajaca 44% dziennego zapotrzebowania);

witamina B1 (w 100g jej zawartos$¢ wynosi 6,0 g, co zaspokaja az 462% dziennego zapotrzebowania);
witamina B2 5,44 mg (418% dziennego zapotrzebowania);

Opakowanie zawiera 1 kg czystych 100% ptatkéw drozdzowych nieaktywnych.
Przechowywac w miejscu suchym z dala od miejsc nastonecznionych.
bardzo dtuga data przydatnosci do spozycia.
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