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ORZECHY PISTACJOWE
DELIKATNIE SOLONE 50 G USA
W tUPINKACH

snaturalne #&T0=
‘3. arzechy 'q;l(‘-'r":

aolona

orzechy
pistacje

Cena 6,90 zt
Numer katalogowy SP0835-050
Kod producenta SPO

Opis produktu
ORZECHY PISTACJOWE SOLONE 50 G W LUPINKACH

tacinska nazwa: pistacia L.
to drzewko z rodziny nanerczowatych, z obejmuje ponad 12 gatunkéw

Kraj pochodzenia: USA/IGRECJA/TURCJA
Kraj pochodzenia zalezy od parti aktualnie dostepnej w magazynie.

Juz w starozytnosci pistacje byty sadzone jako rosliny uprawne na Bliskim Wschodzie.Nastepnie pistacje z Bliskiego Wschodu
szybko rozprzestrzenity sie na caty region srédziemnomorski. Cieszyty sie wielka popularnoscig wsréd kréléw, a dla zwyktych
ludzi byty po prostu niedostepne. Z czasem jednak rozprzestrzenity sie wsréd podréznikéw, handlarzy ktérzy sprzedawali je juz
dla szerszego grona odbiorcéw. W XIX wieku pistacje trafity do USA, a w XX wieku podbity zachodnig czes¢ swiata. Obecnie
najwieksze obszary drzew pistacjowych znajdujg sie w USA,Turcji i Iranie.

Gtéwnymi importerami do Polski sg Stany Zjednoczone.

Zastosowanie: Pistacje najlepiej smakuja jako samodzielna przekaska lub jako dodatek do wypiekéw, dan wytrawnych, mozna
przygotowaé wysmienitg paste pistacjowa lub posiekac na drobne kawatki i uzyc jako posypka do lodéw i deserdéw.

Pistacje sg petne witamin i zdrowych sktadnikéw: zawierajg :

Witamine E (5,2 mg w 100 g pistacji)

Witamine B6 (0,25 mg w 100 g)

Witamine C (7 mg w 100 g)

Potas (1010 mg w 100 g)

Biatko (21 gr w 100 g)

Fosfor (469 mg w 100 g)

Cynk (1,4 mg w 100 g)

Weglowodany (28 gr w 100 g)

Magnez (121 mg w 100 g)

Kwas foliowy (60 pg w 100 g)

Pistacje sg czesto nazywane orzechami szczescia zawierajg potas oraz karotenoidy wspomagajace prace oczu.
Pistacje wzmacniajg uktad odpornosciowy i sa doskonate w zapobieganiu przeziebieniom.

Sktad: prazone pistacje delikatnie solone w tupinkach

Wartos¢ energetyczna w 100 g:
Energia: 569 kcal

Biatko: 21 g

Weglowodany: 28 g

Ttuszcz: 46 g
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Btonnik: 10,3 g
Waga: 50 g
Dla zachowania dobrego smaku i aromatu orzechdéw. Najlepiej przechowywac je w chtodnym i suchym miejscu, ( lodéwka) bez

doptywu $wiatta stonecznego.
W lodéwce orzechybeda dtugo swieze, powinny by¢ tylko szczelnie zamkniete aby nie przechodzity innymi zapachami.
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