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ORZECHY MAKADAMIA W
ŁUPINIE 1 KG MACADAMIA

Cena 58,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy SPO822

Kod producenta SPO822

Opis produktu

ORZECHY MAKADAMIA W ŁUPINIE 1 KG

Całe orzechy makadamia w łupinie, delikatnie nacięte łupinki dla łatwego rozłupywania.

Najłatwiej otwierać je płaskim kawałkiem blaszki z twardej stali, poprzez rozchylenie nacinanej skorupki.

opakowanie: doypack ze struną zamykającą

kraj pochodzenia: RPA
 

orzechy makadamia , mają twardą, brązową skorupkę i bardzo smaczny, słodkawy, kaloryczny miąższ. Orzechy makadamia są
jednymi z najbardziej tłustych Orzeszki Makadamia są bogatym źródłem tłuszczów jednonienasyconych. Są również bogate w
białko i zawierają wszystkie niezbędne aminokwasy. Są również dobrym źródłem błonnika i zawierają przeciwutleniacze, w
tym witaminę E i selen, a także inne składniki odżywcze. Dzięki wysokiej zawartości białka są często wybieraną przekąską dla
sportowców.

100% orzechy makadamia w łupinie

Wartości odżywcze na 100 gram:

kalorie (wartość energetyczna): 718 kcal / 3004 kJ;

białko: 7,91 g;

tłuszcz ogółem: 75,77 g;

nasycone: 12,061 g;

jednonienasycone: 58,877 g;

wielonienasycone: 1,502 g;

omega-3: 0,206 g;

omega-6: 1,296 g;

węglowodany: 13,82 g;

błonnik pokarmowy: 8,6 g.
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Sposób przechowywania:

trzymać w zamkniętym pojemniku, w chłodnym miejscu. Należy chronić od światła słonecznego i wilgoci.
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