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Link do produktu: https://www.oldfarm.pl/nasiona-lotosu-phool-makhana-1-kg-p-1204.html

NASIONA LOTOSU - PHOOL
MAKHANA 1 KG

-f Cena 149,00 zt
. Numer katalogowy SP0848
_" Kod producenta SPOKG

Opis produktu

NASIONA/OWOCE LOTOSU 1 KG

Nasiona lotosu, znane takze jako Phool Makhana lub nasiona makhany, to lekkie i pozywne nasiona rosliny wodnej o nazwie lilia wodna
(Euryale ferox). Sa popularne szczegdlnie w kuchni azjatyckiej, zwtaszcza w Indiach, gdzie cenione sg za swoje wtasciwosci zdrowotne i

delikatny, neutralny smak. Te mate, chrupigce kulki doskonale sprawdzajg sie jako zdrowa przekaska, dodatek do potraw lub sktadnik
tradycyjnych dan.

Phool Makhana - skarbnica zdrowia
Nasiona lotosu sg bogate w btonnik, biatko oraz mikroelementy, takie jak magnez, potas i wapi. Dzieki temu wspierajg zdrowie uktadu

trawiennego, poprawiaja metabolizm oraz wptywaja korzystnie na prace serca. Nasiona lotosu sg niskokaloryczne i bezglutenowe, co czyni je
idealnym wyborem dla oséb dbajacych o linie i zdrowg diete.

Jak wykorzystac nasiona lotosu?

Nasiona lotosu moga by¢ spozywane na wiele réznych sposobdw. Najczesciej sg one prazone na patelni i podawane jako przekaska
przypominajaca popcorn, jednak mozna je réwniez dodawac do curry, satatek, zup, a nawet deseréw.
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