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MIGDALY tUSKANE 1 KG
SUROWE CAtE MIGDALY BEZ

tUPINY

Cena

Dostepnosé

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Kod producenta

Opis produktu

MIGDALY tUSKANE CALE SUROWE BEZ SOLI 1 KG

33,50 zt
Dostepny
24 godziny
SP0802
SPO802KG

Migdaty cate, duze sg bogate w biatko roslinne i kwasy ttuszczowe. Polecane jako przekaska, lub do produkcji wyrobdéw

cukierniczych, polecane dla vegan sportowcow.

Migdaty uznawane sg za jedne z najzdrowszych przekasek. Posiadaja wyjatkowy smak i wtasciwosci oraz niski indeks

glikemiczny réwny okoto 15.

Polecane sa w codziennej diecie kazdej osoby, ktéra moze spozywac orzechy i produkty pochodne z migdatéw.

Zastosowanie migdatéw catych

Przed spozyciem warto wymoczy¢ migdaty w wodzie, dzieki temu zabiegowi stang sie tatwiejsze do strawienia.

Sktadniki: migdaty tuskane surowe

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos$¢ energetyczna: 2566 kJ / 621 kcal

Ttuszcz: 52 g - w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 4,74 g
Weglowodany: 7,6 g - w tym cukry:4,9 g

Btonnik: 12,9 g

Biatko: 24,1 g

Sél 0,04 g

Sktadniki mineralne w 100 g
Magnez: 291 mg
Zelazo: 17 mg

Cynk: 7,8 mg
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przechowywanie: Przechowywadé w suchym i chtodnym miejscu.
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