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Opis produktu

MAKA Z MARANTY TRZCINOWE]J 1 KG
SKROBIA ARROWROOT POWDER

Arrowroot, znany tez pod nazwag maranta arundinacea lub maranta trzcinowa, to roslina wiecznie zielona uprawiana w strefie
tropikalnej. Jej podtuzne ktgcza sa jadalne i charakteryzuja sie niskim indeksem glikemicznym (IG 14). Skrobia wytwarzana z
maranty jest neutralna w smaku. Moze stanowi¢ $wietny dodatek do dan, réwniez w diecie bezglutenowej i weganskiej.

Skrobia z arrowroot kolorem i teksturg przypomina skrobie ziemniaczanga lub kukurydziana. Jest uzywana jako zagestnik w
przemysle spozywczym oraz jako dodatek do wyrobéw piekarniczych

Naturalna maka pozyskiwana z korzenia maranty. Produkt jest bezglutenowy i moze wspierac¢ codzienne gotowanie jako
delikatny zagestnik do zup, soséw, kisieli oraz deseréw.

Dzieki neutralnemu smakowi i lekkostrawnej strukturze jest idealny w przepisach weganskich jako alternatywa dla skrobi
ziemniaczanej i kukurydzianej.

Jak zastosowac w kuchni:

Przed uzyciem rozpusc¢ skrobie z arrowroot w odrobinie zimnej wody lub mleka. Dodaj mieszanke do sosu lub zupy i krétko
podgrzej, az osiggnie pozadang gestos¢. Wazne jest, aby dodac zawiesine z arrowroot na kohcu gotowania.

Uzywaj 3/4 tego co zwyktej skrobi z ziemniaka, arrowroot ma ogromng moc wigzaca

Dodawaj w odpowiednim czasie, aby unikngé powstawania grudek. Moc wigzgaca moze zosta¢ utracona, jesli bedzie gotowane
zbyt dtugo.

Wartosci odzywcze w 100 g produktu

Wartos$¢ energetyczna: 1495 kJ / 357 kcal
Ttuszcz: 0,1 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0 g
Weglowodany: 85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 3,4 g

Biatko: 0,3 g

S6l: 0 g
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