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MAKA Z MANIOKU DROBNA GARI
200 G (tapioka)

Cena 10,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy SP0662-200
Kod producenta SPO

Opis produktu

MAKA Z MANIOKU DROBNO MIELONA GARI 200 G
MAKA Z TAPIOKI

Make ta pozyskuje sie przez mielenie bulwy manioku.

Maniok jest rosling bulwiasta, Jest uprawiany w Ameryce Potudniowej, Afryce oraz Azji. Stanowi on podstawe jedzenia i gtéwne
zrédto weglowodandw dla mieszkancow Afryki . Maka z tapioki jest uzyskiwana ze skrobi tej rosliny i ma szerokie
zastosowanie.

Skrobia ta jest produktem naturalnie bezglutenowym,

To swietny zamiennik dla popularnych mak zawierajacych gluten.

W Polsce mamy podobna make z ziemniakéw ( maka ziemniaczana ) ma podobne wtasciwosci lecz jest mniej odporna na
wysoka temperature co ma duze znaczenia podczas smazenia.

Tapioka czesto jest wykorzystywana w produkcji przemystowej gdzie waznym czynnikiem jest wysoka temperatura jakiej moze
by¢ poddana maka z tapioki

sktadniki; maka z bulw manioku

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu

Wartosci odzywcze w 100 g produktu:

Wartos$¢ energetyczna: 129 kcal
Weglowodany: 22 g

Ttuszcze: 3,9 g

Biatko: 2 g

Btonnik: 0 g

Kraj pochodzenia: Indie

Zastosowanie magczki z bulw manioku w kuchni

Maczka z bulw manioku wyrdznia sie neutralnym smakiem i drobna struktura, co sprawia, ze jest niezwykle uniwersalna w
zastosowaniu kulinarnym. Moze by¢ wykorzystywana jako zageszczacz do soséw, zup oraz deserdw. Jej wtasciwosci sprawiaja,
ze doskonale taczy sie z innymi sktadnikami, nie dominujac ich smaku ani aromatu. W wielu kuchniach $wiata stanowi baze do
wypieku plackéw, nalesnikéw czy domowych podptomykéw.
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Maczka z manioku jako element domowej spizarni

Jesli lubisz eksperymentowad w kuchni i cenisz sobie produkty o diugim terminie przydatnosci, maczka z manioku to
doskonaty wybor. Dzieki temu, ze moze by¢ przechowywana w suchym i chtodnym miejscu przez diuzszy czas, Swietnie
sprawdzi sie jako staty element spizarni. Szczelnie zamkniete opakowanie chroni produkt przed wilgocia i pozwala zachowa¢
jego wiasciwosci przez wiele miesiecy.

W czym tkwi réznica miedzy maniokiem a ziemniakiem?
Cho¢ czesto poréwnywana do maki ziemniaczanej, maka z manioku lepiej znosi obrébke cieplng. W kuchni moze z
powodzeniem zastgpic nie tylko ziemniaczana, ale tez inne maki bezglutenowe. Czesto stosowana jest obok takich produktéw

jak maka kokosowa , tworzac mieszanki idealne do bezglutenowego pieczenia lub smazenia.

Zamoéw juz dzi$ w naszym sklepie internetowym i odkryj bogactwo smakéw z réznych zakatkéw Swiata!
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