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Link do produktu: https://www.oldfarm.pl/maka-z-cieciorki-1-kg-z-ciecierzycy-indyjska-p-262.html

MAKA Z CIECIORKI 1 kg z
Ciecierzycy Indyjska

-
Cena 8,69 zt
Cena poprzednia 12,00zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni
Numer katalogowy SP0660-200
Kod producenta SPO

Opis produktu

Maka z ciecierzycy ( maka z cieciorki ) Iposiada lekko orzechowy, przyjemny aromat.

Maka z ciecierzycy to jeden z podstawowych skfadnikéw kuchni indyjskiej od stuleci. Jest réwniez popularna takze w
Pakistanie, Nepalu i Bangladeszu.

Maka z cieciorki z powodzeniem zastgpi butke tartg lub make pszenna w kotletach. Mozna z niej przygotowac réwniez
pasztety, kotlety, Swietnie sprawdza sie jako zagestnik do soséw, zup, gulaszy. Swietnie sprawdzi sie jako sktadnik nalesnikéw,
gofréw czy pizzy. Kleistos¢ maki z ciecierzycy sprawi, ze bedzie ona doskonatym zamiennikiem jajka w weganskich przepisach
- wystarczy 1 % tyzki maki zmieszac¢ z tg samg objetoscig wody.

Wartosci odzywcze maki z ciecierzycy w 100 gramach:
Energia: 1417 k) / 337 kcal

Ttuszcz: 5,9 g

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,1 g
Weglowodany: 44 g

-w tym cukry: 2,3 g

Biatko: 19 g

S6l: 0,09 g
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