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Link do produktu: https://www.oldfarm.pl/galka-muszkatolowa-mielona-1-kg-mielony-owoc-muszkatolowcaqg-korzennego-
nutmeg-p-485.html

GALKA MUSZKATOLOWA
MIELONA 1 KG MIELONY OWOQOC
MUSZKATOLOWCAQ
KORZENNEGO, NUTMEG

Cena 79,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyftki 24 godziny
Numer katalogowy SPRO45
Kod producenta SPR045KG

Opis produktu

GALKA MUSZKATOLOWA MIELONA 1 KG OWOC

tacinska nazwa: Myristica fragrans

kraj pochodzenia: Indie, Indonezja w zaleznosci od partii towaru.
Opakowanie; Torba PP z opisem produktu

sktadniki: zmielona gatka muszkatotowa

Gatka muszkatotowa, a w zasadzie muszkatotowiec korzenny lub inaczej muszkat, kojarzony jest gtéwnie ze Swietami.
Muszkatotowiec korzenny, z ktérego pozyskuje sie gatke muszkatotowg, pochodzi z Molukéw. Gatka znana byta juz w
starozytnych Indiach wykorzystywana czesto w Ajurwedzie. Do Europy przyprawa dotarta w IX wieku.

W dawnych czasach byta niezwykle drogim surowcem, ktéry nie byt dostepny dla wszystkich. Oprécz waloréw kulinarnych
posiada liczne zalety wykorzystywane w medycynie naturalne;j.

Gatka muszkatotowa to niezwykle aromatyczna i wazna przyprawa w naszej kuchni. Ma korzenny lekko perfumeryjny zapach
ktérej stodycz wydobywa sie juz po otwarciu opakowania. NajczesSciej wykorzystywana jest do ciast, deseréw, potraw
wytrawnych, do piernikéw, napojéw ale tez do makaronéw czy miesa, Wazny sktadnik pasztetéw, i soséw. Gatke dodaje sie do
kapusty, szparagdéw, szpinaku, marchwi, zupy cebulowej i wielu innych dan.

Wartosci odzywcze w 100 g :

- wartos¢ energetyczna 2272 kJ / 543 kcal
- thuszcz 36,4 g

- w tym kwasy ttuszczowe 25,8 g

- weglowodany 49,2 g

- w tym cukry 28,4 g

- btonnik 20,8 g

- biatko 5,7 g

-s61 0,04 g

Wszystkie nasze produkty posiadaja certyfikaty oraz karty produktu.
pochodza od sprawdzonych Dostawcéw.
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