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FASOLA MOONG DAL CHILKA 1
KG tuskana potowki ziarno

Cena 13,65 zt
Numer katalogowy SPR912
Kod producenta SPRKG

Opis produktu

FASOLKA MOONG DAL CHILKA 1KG

Moong dal to jeden z najpopularniejszych wegetarianskich superfoodéw. Jest bogaty w wysokiej jakosci biatka i inne niezbedne
sktadniki odzywcze.

100 g porcja ugotowanego dal moong moze dostarczy¢ okoto 6 g biatka. Zawiera tez witaminy E, Ci K.

Fasolka moong dal to Integralna czes¢ indyjskiej diety; jest niesamowicie lekkostrawny. W poréwnaniu do innych dal, ten dal
ma niska zawartos¢ weglowodandéw.

Sposoéb przygotowania Chana Dal :

1 szklanka Moong dal wyptucz w zimnej wodzie. Najlepiej namoczy¢ jg w 4 szklankach wody przez 1 godzine. Mozna tez
gotowad bez moczenia. Gotowaé w wodzie ok 20 minut po namoczeniu lub 30-35 minut bez namaczania, pod koniec
gotowania mozna delikatnie osoli¢.

Fasolka jest gotowa do podawania z réznymi sosami, z curry, jako dodatek do pierozkéw itp.

Sposdb przechowywania:

Fasolke nalezy trzymaé w zamknietym pojemniku, w chtodnym miejscu. Nalezy chroni¢ od $wiatta stonecznego i wilgoci.

Produkt jest zapakowany w doypack ze struna utatwiajaca zamykanie produktu z opisem i datg przydatnosci do spozycia.
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