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BYRIANI Indyjskie (PRZYPRAWA
DO RYZU) MIESZANKA
PRZYPRAW BIRYANI

Cena 33,00 zt

Dostepnosé Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Numer katalogowy SPR300

Kod producenta SPRKG

Producent ECO FARMA POLSKA SP Z 0.0.

Opis produktu

BYRIANI (PRZYPRAWA DO RYZU) MIESZ.PRZYPR.
Mieszanka starannie do branych przyprawy:

sktadnik: Kurkuma, sél, liscie tej patta, papryka ostra, chili, papryka stodka, kolendra, imbir, kardamon, cebula, ajwain,
cynamon, pieprz czarny,

Przepis na Jednogarnkowe biryani z kurczakiem, karmelizowana cebula i ziemniakami:

4 porcje

500 g udek kurczaka

4 cebule

100 g Przyprawa biryani

2 listki tey patta

3 tyzki masta klarowanego

2 surowe ziemniaki

1 marchewka

3 zabki czosnku, posiekane

3 cm imbiru, obranego i posiekanego w kostke
200 g ryzu basmati

700 ml goracego bulionu, najlepiej drobiowego
50 g rodzynek

Swieza kolendra natka

szczypta cukru trzcinowego

Udka kurczaka wytrybuj i samo mieso pokréj w wieksza kostke, zamarynuj w potowie przyprawy Biryani odrobinie oleju.
Odstaw na minimum 15 minut.

W miedzyczasie cebule pokréj na pidra, rozpus¢ masta klarowane na gtebokiej patelni, duzym garnku lub naczyniu
zaroodpornym. Wrzu¢ cebule na patelnie, posél ja i dodaj szczypte cukru. Karmelizuj przez okoto 15 - 20 minut na Srednim
ogniu, raz po raz mieszajac.

Marchewke i ziemniaki obierz, pokrdj je na grubsze plasterki.

Potowe cebuli wyjmij z garnka i odtéz. Dodaj tyzeczke masta i wrzu¢ 2 liscie tej patta oraz 1/4 przyprawy biryani Przesmazaj je
przez 30 sekund. Nastepnie przesuh cebule na bok patelni i dodaj mieso. Obsmazaj je przez 2-3 minuty. Dodaj ryz wraz z
resztg przypraw, zamieszaj zostaw na minute. Wlej bulion, wrzu¢ pokrojonego w cieniutki plasterki ziemniaki i grubsze plastry
marchewki oraz suszone rodzynki. Zagotuj, nastepnie przykryj pokrywka i jeszcze gotuj 10-15 minut. Wytacz ogien i pozostaw
na kolejne 5 minut. Dodaj pozostawiong karmelizowang cebule, wymieszaj. Podawaj ze $wiezg kolendrg i ewentualnie kleksem
kwasnej Smietany, ktéra moze ztagodzi¢ moc przypraw.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.oldfarm.pl/byriani-indyjskie-przyprawa-do-ryzu-mieszanka-przypraw-biryani-p-560.html

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

