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BERBERYS SUSZONY, OWOCE
SUSZONE 1 kg czysty bez cukru

Cena 54,60 zt

Cena poprzednia 35,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin

Numer katalogowy SPR

Kod producenta SPRKG

Producent ECO FARMA POLSKA SP Z 0.0.

Opis produktu

BERBERYS OWOCE SUSZONE 1 KG
Zapakowane w Doypack ze struna zamykajaca
kraj pochodzenia: Iran

tacinska nazwa - Berberis vulgaris fructus totus
sktadniki: suszone owoce berberysu

Berberys owoce suszone

Ma intensywnie kwasny, wyrazisty smak, zblizony do naturalnej zurawiny, z lekko owocowg nuta. Jest wyraznie mniej stodki
niz rodzynki, dlatego swietnie ozywia zaréwno dania wytrawne, jak i stodkie.

Warto wiedzie¢, ze berberys owoc stosowano jako dodatek do herbaty i ziotowych naparéw zanim popularna stata sie cytryna.
Zbierane wczesng jesienig podituzne, czerwone jagody kryja w sobie duzg zawartos¢ witaminy C, E, a takze rutyny,
karotenoidéw, pektyn i réznych mineratéw.

Dlaczego warto wybra¢ nasz berberys suszony

Ma wyrazisty, kwasny smak — cierpka, orzeZwiajaca nuta pasuje do wielu potraw

Drobne czerwono-bragzowe owoce — to efektowny akcent i podkecenie potraw

Pochodzenie: Iran — kraj o dtugiej tradycji uprawy berberysu

Uniwersalny w kuchni — do dan wytrawnych i stodkich, na nalewki, do herbaty ale tez sprawdza sie w mieszankach
bakaliowych

Weganski i wegetarianski — owocowy dodatek bez chemii

Jak uzywac owoce berberysu ?

w formie dodatku do herbaty albo w postaci wywaru

przygotowujgc z nich nalewki lub wino

dodajac je do grzanca

uzywajac ich do produkcji dzeméw, konfitur i marmolad

ze wzgledu na kwasny, nieco cierpki smak moga zastapi¢ w przepisach kulinarnych porzeczki lub zurawine.

suszone owoce berberysu, po namoczeniu w wodzie jak rodzynki, mozna dodawac do farszéw i soséw, a nawet pasztetéow
mozna je wykorzysta¢ w domowych maseczkach i tonikach

Herbatka z berberysu

tyzke owocdw berberysu zalej wrzgcg woda i zaparzaj pod przykryciem przez 15 minut. do smaku mozna postodzi¢ miodem.
Uwaga! Berberysu nie powinny spozywac kobiety w cigzy. Nie nalezy tez stosowac go bez przerwy przez dtugi czas.

Produkt posiada etykiete z opisem produktu oraz datg przydatnosci do spozycia
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Wartos¢ odzywcza / 100 g

Wartos¢ energetyczna 1328 kJ/327 kcal
Ttuszcz 1,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,6 g
Weglowodany 71,2 g

w tym cukry 46,69

Btonnik 11,9¢
Biatko 4,1¢g
S6l 0,029

Przechowywa¢ w miejscu suchym i chtodnym.
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