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ALFALFA, PROSZEK LUCERNA
SIEWNA Medicago sativa 1 KG

Cena 37,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy SPO660-200

Kod producenta SPO

Opis produktu

ALFALFA SPROSZKOWANA  1 KG
PROSZEK LUCERNA SIEWNA Medicago sativa

Lucerna ma postać jasnozielonego proszku, Można go dodać do napoju, sałatki lub kaszy (w temperaturze pokojowej),
smakuje przyjemnie słodko i bardzo lekko trawiasto.

Sposób przygotowania
Wsypać 1 łyżeczkę Alfalfa do szklanki wody albo soku.  
pić najlepiej rano. Sproszkowaną alfalfa nie mieszać z ciepłym jedzeniem.

Kraj pochodzenia: Polska
składniki: 100% sproszkowana alfalfa

Pochodzenie ALFALFA
Pierwotne występowanie Alfalfa można znaleźć w Azji Mniejszej i Środkowej. Stamtąd rozprzestrzeniło się na Europę. Nazwa
botaniczna lucerny siewnej to Medicago sativa, jest to roślina z rodziny bobowatych, osiągająca wysokość do 90 centymetrów.
Charakteryzuje się pionową łodygą, potrójnymi liśćmi i ciemnofioletowymi kwiatami. Owoce, którymi są rośliny strączkowe
zawierają spłaszczone, jasnobrązowy nasiona. Ma bardzo bogaty system korzeniowy, dzięki czemu jest odporna na dłuższą
suszę. 

W Czechach lucerna jest czasami nazywana latarnią, ponieważ jej nasiona lekko świecą w nocy. W krajach arabskich
znajdziecie ją jednak pod nazwą a-fac-facah lub al-fal-fa. Co w tłumaczeniu znaczy - ojciec lub matka wszelkiej żywności .
Starożytne teksty ajurwedyjskie pisały już o efektach nasion i kiełków. A uprawa została opisana w XII wieku przez Ibn
al´-Awwam. W XVI wieku lucerna siewna przybyła do Ameryki. Dziś Alfalfa rozprzestrzenia się nie tylko w rodzimej Azji, ale
także w Ameryce Północnej, Afryce Południowej, Nowej Zelandii, Australii i Anglii.
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